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Аннотация
Статья посвящена проблеме бедности, её измерению и оценке. Рассмотрены классические подходы изучения бедности, 
проанализированы методики ее оценки, а также работы зарубежных и отечественных исследователей в области социологии. 
Работа выполнена на основе масштабного социологического исследования и анализа баз данных с разной выборочной 
совокупностью, репрезентирующих Республику Мордовия в целом, каждый муниципальный район и столицу региона 
в отдельности, а также целевую группу бедных домохозяйств в частности. На основе комплексного подхода к оценке 
материального положения населения и классических концепций измерения бедность структурирована, выявлены масштабы 
объективной и субъективной бедности регионального социума. Реализуемая политика мер социальной поддержки в той или 
иной степени позволяет сохранять официальную бедность на относительно невысоком уровне. Определено, что субъективное 
восприятие людьми собственного социально-экономического положения существенно отличается от их положения с точки 
зрения монетарного подхода и объективных критериев. Выявлено, что половина семей региона, перешагнув порог официальной 
бедности, остаются в неустойчивом положении и депривированном состоянии. Треть семей оценивают своё состояние как 
малоимущее в течение пяти лет. Предложен авторский подход и определена бедность ситуационная, постоянная, хроническая 
и застойная. Сделан вывод, что сложившаяся социально-экономическая структура общества рискогенна: практически каждая 
вторая семья региона находится в зоне риска и под влиянием различных факторов может пополнить когорту бедных. В первую 
очередь это может коснуться семей с детьми и домохозяйств, в которых есть неработающие граждане.

Ключевые слова: бедность, малоимущие, застойная бедность, постоянная бедность, объективная бедность, субъективная бед-
ность, регион, рискогенность, уровень дохода, хроническая бедность
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Abstract
The article is devoted to the problem of poverty, its measurement and evaluation. Classical approaches to the study of poverty are considered, 
methods of its pacification are studied. The author analyzed the works of foreign and domestic researchers. The work was carried out on the basis 
of a large-scale sociological study. The data represent the Republic of Mordovia, each municipal district and the capital of the region, as well as 
the target group of poor households. Poverty is structured on the basis of an integrated approach to assessing the socio-economic situation of the 
population and classical concepts. The paper reveals the scale of objective and subjective poverty of the regional society. Statistical poverty remains 
at a relatively low level due to the implemented policies and measures of social support. People's subjective perception of socio-economic status 
differs significantly from their monetary status and objective criteria. Half of the region's families crossed the threshold of official poverty, but found 
themselves in an unstable situation and deprived state. A third of families assess their condition as poor within five years. The authors proposed 
their own approach to poverty assessment. Definitions are given: situational poverty, permanent poverty, chronic poverty, stagnant poverty. The 
current socio-economic structure of society is risky: almost every second family in the region is at risk and under the influence of various factors 
can replenish the cohort of the poor. First of all, this may concern families with children and households in which there are unemployed citizens.
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Введение 
Проблема бедности остаётся на повестке рос-

сийской социальной политики и на контроле у го-
сударства не одно десятилетие. «Уровень бедно-
сти» включён в Перечень показателей для оценки 
эффективности деятельности высших должност-
ных лиц субъектов Российской Федерации1. Сни-
жение уровня бедности в два раза является одной 
из национальных целей и стратегических задач 
развития Российской Федерации на период до 
2024 года2. В целях выполнения поставленной за-
дачи в декабре 2018 года в 21 субъекте федерации 
стартовал пилотный проект, в их число вошла и 
Республика Мордовия. С этой целью разработана 
Региональная программа снижения доли населе-
ния с доходами ниже прожиточного минимума3. 

Бедность – это многомерное и многоаспект-
ное понятие, которое находится в фокусе изуче-
ния статистики, экономики, социологии и других 
наук. К бедным относят не просто группу людей 
(семей), с определённым уровнем дохода, а также 
с особым стилем потребления и образом жизни. 
Бедность представляет собой комплексное эконо-
мическое, социальное, социокультурное явление 
с различными формами проявления и сложной 
структурой. Слой бедных неоднороден, его мож-
но представить в виде иерархической структуры 
или в форме социального (дискурсивного) поля. 

Для решения поставленной государствен-
ной задачи важным является методология оп-
ределения бедности и измерения слоя бедных, 
т.е. вопросы определения критериев бедности, 
измерения её параметров и определения групп, 
находящихся в малоимущем состоянии в течение 
длительного периода. 

Социальная структура современного россий-
ского общества активно изучается отечественны-
1  Указ Президента Российской Федерации от 4 февраля 2021 г.  
№ 68 «Об оценке эффективности деятельности высших дол-
жностных лиц (руководителей высших исполнительных 
органов государственной власти) субъектов Российской 
Федерации и деятельности органов исполнительной влас-
ти субъектов Российской Федерации» // Официальный ин-
тернет-портал правовой информации : [сайт]. URL: http://
publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102040027 
(дата обращения: 26. 04. 2023).
2  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. 
№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года» 
// Официальный интернет-портал правовой информа-
ции : [сайт]. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001201805070038 (дата обращения: 26. 04. 2023).
3  Постановление Правительства Республики Мордовия от  
14 сентября 2020 г. № 535 «Об утверждении Региональной про-
граммы снижения доли населения с доходами ниже прожиточно-
го минимума» // Официальный интернет-портал правовой ин-
формации : [сайт]. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/1300202009170011 (дата обращения: 26. 04. 2023).

ми учёными. Применяются комплексные оценки 
и новые подходы к анализу стратификации, на-
пример, на основании соотношения жизненных 
шансов и рисков [1], при изучении региональной 
бедности используют объективный и субъек-
тивный подходы [2], исследуют качество жизни 
отдельных социальных групп [3, 4, 5]. Исследо-
вательской оценке подвергаются правительствен-
ные программы по снижению уровня бедности. 
Решение проблемы видится при помощи инсти-
тутов участия, главная цель которых — обеспе-
чение высокого уровня социальной интеграции, 
исключающей стигматизацию бедности и превра-
щение бедных в «вид людей» [6, с. 46].

Объект исследования региональная бедность 
населения Республики Мордовия.

Предмет исследования объективная и субъ-
ективная бедность регионального социума.

Цель исследования определить уровень и 
структуру бедности в региональном социуме на 
основе комплексного подхода. 

Гипотеза исследования заключается в том, 
что бедность неоднородна по своей структуре. 
Комплексный подход с применением объектив-
ных и субъективных критериев позволяет выя-
вить группы ситуационной, постоянной и хрони-
ческой бедности, а также определить застойную 
бедность. Существует несоответствие границ 
объективной и субъективной бедности, при этом 
уровень субъективной бедности выше. Не менее 
половины населения находится в нестабильном 
экономическом состоянии и могут представлять 
группу риска, а социальная структура региональ-
ного социума является рискогенной. 

Теоретические и методологические 
положения
Существует множество теорий, обращающих-

ся к теме бедности, большинство из которых раз-
виваются в рамках концепций социального нера-
венства. Представители социального дарвинизма 
[7; 8; 9] и социального эгалитаризма [10; 11] гово-
рили о справедливости этого явления; последова-
тели стратификационного [12] и классового похо-
дов [11] определили место бедности в социальной 
структуре общества, о значении бедных в обще-
стве заявили структурные функционалисты [13]. 

В социологической теории отдельно стоит 
вопрос измерения бедности, где сложились не-
сколько подходов: абсолютный и относительный, 
объективный и субъективный.

Абсолютная концепция основывается на про-
житочном минимуме – наборе основных потреб-
ностей, необходимых для поддержания жизни 

For citation: Kuryshova L.N., Kurmyshkina O.N. The Structure of Poverty in Regional Society (on the Example of the Republic of Mordovia). Uroven' zhizni 
naseleniya regionov Rossii=Living Standards of the Population in the Regions of Russia. 2023;19(3):421–431. (In Russ.) DOI https://doi.org/10.52180/1999-
9836_2023_19_3_9_421_431
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и работоспособности, и дохода, способного их 
удовлетворить [14, с. 352–353]. 

Относительная бедность основывается на 
сравнении относительно некоторого стандарта 
жизни. При таком подходе индивид беден отно-
сительно достатка других небедных членов обще-
ства. В целом в рамках относительного подхода 
к измерению бедности чётко выделились два на-
правления. В соответствии с первым, основное 
внимание уделяется средствам к существованию, 
а именно на способность семей приобретать това-
ры, необходимые для удовлетворения основных 
потребностей. Второй подход основан на измере-
нии бедности через лишения [15] и известен как 
«гражданско-правовая теория бедности». Таким 
образом, «бедные – это те, чьи располагаемые 
средства не дают возможность полноценно участ-
вовать в жизни общества» [16]. 

Европейские исследователи при установлении 
границы бедности базируются на относительной 
концепции и применяют два основных подхода 
[17]. Например, по методике организации эконо-
мического сотрудничества и развития к бедным 
относят всех, чей доход ниже черты бедности — 
меньше 60% медианного дохода [18]. Европейское 
статистическое агентство определяет доход бед-
ных на уровне ниже 50% среднедушевого дохода 
в стране.

Абсолютный и относительные подходы мож-
но назвать объективными, так как в основе оп-
ределения бедности лежит объективный показа-
тель – доход населения. Стоит отметить, что эти 
подходы применимы как в рамках официальной 
статистики, так и в ходе социологических иссле-
дований.

Субъективная концепция бедности основы-
вается на мнении, что критерии бедности опреде-
ляет население, непосредственно индивид может 
сказать, беден ли он. Собственная оценка матери-
ального благосостояния определяет статус чело-
века. Данный подход применим только в рамках 
социологических исследований, где люди сами 
определяют своё материальное положение, оце-
нивая свои денежные доходы и их покупательную 
способность4. 

В социальной практике объективная и субъ-
ективная оценка материального положения не 
всегда совпадает. 

Научно-исследовательский интерес россий-
ских учёных фокусируется как на выявлении 
уровня бедности, так и на способах её изучения. 
Одними из первых структуру российского обще-
ства с применением объективного подхода изу-
4  Курышова Л.Н. Стиль потребления бедных в современном 
российском обществе : Дис. … канд. социол. наук: 22.00.04. 
ГОУВПО «Мордовский государственный университет им 
Н.П. Огарева». Саранск. 2009. 205 с.

чали С.А. Айвазян [19], Т.Ю. Богомолова [20],  
Л.Н. Овчарова [21], Н.М. Римашевская [22],  
Л. Хахулина и М. Тучек [23]. О важности изуче-
ния относительной бедности заявила М.А. Мо-
жина [24]. Одновременно объективный и субъек-
тивный методы изучения бедности применялись 
у широкого круга современных исследователей [5, 
25, 26, 27]. 

В России при определении уровня бедности 
до 2020 года руководствовались абсолютным под-
ходом, порогом бедности выступала величина 
прожиточного минимума – стоимостная оцен-
ка потребительской корзины. Уровень бедности 
рассчитывался как доля населения с денежными 
доходами ниже региональной величины прожи-
точного минимума в общей численности насе-
ления субъекта Российской Федерации. Поня-
тие прожиточного минимума, порядок его рас-
чёта и периодичность определения прописаны в  
Федеральном законе5. С 2021 года для определе-
ния прожиточного минимума применяется от-
носительный подход: он исчисляется исходя из 
величины медианного среднедушевого дохода за 
предыдущий год6. Соотношение величины про-
житочного минимума на душу населения в целом 
по Российской Федерации и величины медиан-
ного среднедушевого дохода за предыдущий год  
с 2021 года установлен в размере 44,2 %7. 

В то же время, в конце 2021 года был введён 
параметр «граница бедности», который стал 
использоваться Росстатом при расчёте уровня 
бедности. Граница бедности соответствует сто-
имостной оценке потребительской корзины за 
прошлый квартал с учётом инфляции и позволя-
ет обеспечить максимальную сопоставимость по-
казателей в динамике8. Таким образом при опре-
делении статистического уровня бедности вновь 
стал применяться абсолютный подход. 

Слой бедных в структуре современного рос-
сийского общества представляет собой сово-
купность нескольких групп: группа абсолютно 
5  Федеральный закон от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О 
прожиточном минимуме в Российской Федерации» // Кон-
сультант [сайт]. URL: https://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_16565/ (дата обращения: 26. 04. 2023).
6  Федеральный закон от 29 декабря 2020 г. № 473-ФЗ «О внесе-
нии изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации» // Официальный интернет-портал правовой ин-
формации: [сайт]. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202012290119 (дата обращения: 26. 04. 2023).
7  Федеральный закон от 29 декабря 2020 г. № 473-ФЗ «О внесе-
нии изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации» // Официальный интернет-портал правовой ин-
формации : [сайт]. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202012290119 (дата обращения: 26. 04. 2023).
8  Росстат представляет информацию о границе бедности в 
IV квартале 2022 года // Росстат [сайт]. URL: https://rosstat.
gov.ru/folder/313/document/200416#:~:text=Граница%20бед-
ности%20в%20целом%20за,10%2C5%25%20жителей%20
страны (дата обращения: 26. 04. 2023).
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бедных – люди с доходами ниже установленного 
порога бедности; группа относительно бедных – 
люди, перешагнувшие порог бедности, но доходы 
которых не позволяют поддерживать распро-
странённый уровень жизни; группа субъективно 
бедных – люди, независимо от величины своих 
доходов считают себя бедными9. В любом случае, 
в независимости от того, как мы определяем уро-
вень бедности, существует группа домохозяйств, 
которые при любом подходе малоимущие. 

Материалы и методы
С целью комплексного анализа и определе-

ния структуры бедности регионального социу-
ма в 2021 году сотрудниками ГКУ РМ «Научного 
центра социально-экономического мониторинга» 
проведено социологическое исследование «Мате-
риальное положение населения Республики Мор-
довия». Исследование проведено по репрезента-
тивной выборке для каждого муниципального 
образования Республики Мордовия, всего было 
опрошено 8560 человек. В каждом районе и ГО 
Саранск выборка репрезентирует население по 
трём признакам: пол, возраст, место жительства 
(райцентр и другие населённые пункты). Так как 
плотность населения в муниципальных обра-
зованиях различна, для презентации данных по 
республике, из всего массива данных были ото-
браны 1000 анкет. Признаками отбора выступи-
ли: пол, возраст и место жительства (город, село). 
Доля опрошенных по отобранным квотам соот-
ветствует статистическим данным. 

В целях определения структуры бедности ре-
гионального социума применён комплексный 
подход, заключающийся в использовании объек-
тивного и субъективного методов измерения. 

Объективный подход основан на официаль-
ной методике определения бедности10 и пред-
усматривал определение положения семьи или 
одиноко проживающего гражданина через соот-
ношение среднедушевого дохода семьи, указанно-
го респондентом, и величины прожиточного ми-
нимума. Использование величины прожиточного 
минимума обусловлено несколькими фактами: 
1) на момент проведения исследования параметр 
«граница бедности» определена не была, 2) для 
определения мер социальной поддержки в связи 
с малоимущим положением используется вели-
9  Курышова Л.Н. Стиль потребления бедных в современном 
российском обществе: Дис. … канд. социол. наук: 22.00.04. 
ГОУВПО «Мордовский государственный университет им 
Н.П. Огарева». Саранск. 2009. С. 163.
10  Протокол заседания рабочей группы по контролю за реа-
лизацией пилотных проектов, направленных на достижение 
до 2024 года национальных целей социально-экономиче-
ского развития по повышению реальных доходов граждан, 
снижению уровня бедности в два раза // Протокол заседания 
[сайт]. URL: https://mt04.ru/upload/iblock/6cf/6cf2bc31f2dc6ea
7b6b98ff4e85fa0be.pdf (дата обращения: 04.05. 2023).

чина прожиточного минимума; 3) величина про-
житочного минимума (9716 руб.11) в Республике 
Мордовия практически соответствует денежной 
границе бедности (9797 руб.12), установленной в 
2021 году. 

Согласно указанной методике для ранжиро-
вания бедных целесообразно применять коэффи-
циент сигма бедности (σ): соотношение среднеду-
шевого дохода (СД) к прожиточному минимуму 
(ПМ): σ = СД/ПМ. К бедным относятся семьи или 
одиноко проживающие граждане, если σ ≤ 1. При 
условии 1 < σ ≤ 2, семья или одиноко проживаю-
щий гражданин признается не бедной (бедным), 
но находящейся в зоне риска. Если σ >2, семья или 
одиноко проживающий гражданин не признается 
бедной. Группа бедных делится на «очень бедные» 
(0 ≤ σ ≤ 0,5), «бедные» (0,5 < σ ≤ 0,8), «умеренно 
бедные» (от 0,8 < σ ≤ 1,0).

Субъективный подход основывался на само-
оценке собственного материального положения 
и отнесения своей семьи к одной из следующих 
групп: высокообеспеченные, среднеобеспеченные, 
малоимущие. Анализу подлежали исследуемый 
(2021 год), предыдущий (2020 год) годы (для оп-
ределения объективного и субъективного положе-
ния) и пятилетняя ретроспектива (для определе-
ния субъективного положения). В результате были 
определены следующие состояния семьи или оди-
ноко проживающего гражданина и виды бедности:

Объективная (монетарная) бедность — бед-
ность по доходам, когда среднедушевой доход се-
мьи респондента был ниже величины прожиточ-
ного минимума в определённый период времени.

Объективная постоянная бедность — бедность 
по доходам, когда среднедушевой доход семьи ре-
спондента был ниже величины прожиточного ми-
нимума в течение двух лет (в 2021 и 2020 годах). 

Субъективная бедность — бедность, основан-
ная на субъективной оценке материального ста-
туса семьи, когда респондент относил свою семью 
к малоимущей в определённый период времени.

Субъективная постоянная бедность — бед-
ность, основанная на субъективной оценке ма-
териального статуса семьи: семья малоимущая в 
исследуемый и предыдущий годы.

Субъективная хроническая бедность — бед-
ность, основанная на субъективной оценке ма-
териального статуса семьи: семья малоимущая в 
течение пятилетнего периода. 
11  На основании Постановления Правительства Республики 
Мордовия от 29 января 2021 г. № 25 «Об установлении вели-
чины прожиточного минимума в Республике Мордовия на 
2021 год» // Официальный интернет-портал правовой инфор-
мации: [сайт]. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/1300202102010006. (дата обращения: 26. 04. 2023)
12  Граница бедности. 2021. // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/storage/mediabank/2-9_gb.docx (дата обраще-
ния: 04.05. 2023).
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Застойная бедность на основе комплексного 
подхода (сочетание объективного и субъективно-
го) – бедность, предполагающая ситуацию однов-
ременного пребывания в состоянии объективной 
постоянной и субъективной постоянной бедно-
сти (объективно и субъективно бедные в течение 
длительного периода). 

Нестабильное материальное положение (мы 
называем это периодическая или ситуационная 
бедность) – семья хотя бы один раз была бедной 
или малоимущей за анализируемый период. Се-
мья была отнесена к бедной по объективному или 
субъективному критерию хотя бы один раз за пя-
тилетний период.

Благополучное материальное положение – се-
мья не относилась к бедным ни по объективному, 
ни по субъективному критерию в течение пяти-
летнего периода.

Авторы статьи акцентируют внимание, что 
проведённое исследование уровня бедности со-
циума репрезентативны для Мордовии и не могут 
распространяться на все население России. 

Результаты исследования
В соответствии с официальной статистикой 

величина прожиточного минимума в Республике 
Мордовия на 2021 год в среднем на душу населе-
ния составила 9 716 руб., для трудоспособного 
населения – 10 442 руб., пенсионеров – 9 020 руб., 
детей – 10 149 руб.13 Граница бедности в 2021 году 
была установлена на уровне 9797 руб. Согласно 
статистическим данным численность населения с 
денежными доходами ниже границы бедности в 
Мордовии составила 17,9%14, а уровень бедности 
составил 16,5%15. 

Объективная (монетарная) бедность
По результатам опроса уровень объектив-

ной (монетарной) бедности в Мордовии в 2021 
и 2020 годах составил 13% (рисунок 1). Доля же 
россиян, живущих за чертой бедности, составля-
ла четверть населения страны [25, c. 83]. Полови-
на населения региона находится в группе риска, 
члены которой при неблагоприятных условиях 
могут пополнить группу бедных.
13  На основании Постановления Правительства Республики 
Мордовия от 29 января 2021 г. № 25 «Об установлении вели-
чины прожиточного минимума в Республике Мордовия на 
2021 год» // Официальный интернет-портал правовой инфор-
мации: [сайт]. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/1300202102010006. (дата обращения: 26. 04. 2023).
14  Численность населения с денежными доходами ниже гра-
ницы бедности (величины прожиточного минимума) в целом 
по России и по субъектам Российской Федерации, в процен-
тах от общей численности населения // Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 04. 05. 2023).
15  Уровень бедности в целом по России и по субъектам Рос-
сийской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
storage/mediabank/urov_52.xlsx (дата обращения: 04. 05. 2023).

Согласно полученным данным, 12% опрошен-
ного населения находились в состоянии объек-
тивной постоянной бедности, 3% респондентов – 
в экономически нестабильном положении (пе-
риодическая, ситуационная бедность) и 85% –  
в относительном благополучии (рисунок 2.). Та-
ким образом уровень объективной бедности 
в республике не меняется. Ситуация за год не 
улучшилась и не ухудшилась, что можно считать 
относительно положительным показателем. В 
исследовании 2020 года в Мордовии констатиро-
валась стабилизация материального положения 
людей [28, c. 9].

Безусловно, преодоление абсолютной бедно-
сти в первую очередь видится в повышении до-
ходов населения, так экономисты предлагают вве-
дение УБДБ (условный базовый доход бедных), 
представляющий собой дифференцированную 
денежную дополнительную социальную выплату, 
позволяющую устанавливать малоимущим домо-
хозяйствам гарантированный минимальный ду-
шевой доход, равный региональному прожиточ-
ному минимуму [29 c. 211].

Субъективная бедность
Субъективная оценка материального положе-

ния населения выявлялась на основе отнесения 
опрошенными себя к определённому слою: вы-
сокообеспеченный, среднеобеспеченный и ма-
лоимущий. Экономическое положение жителей 
региона по субъективным оценкам неоднозначно 
(рисунок 3). По данным опроса, уровень жизни 
населения Мордовии за пять лет снизился: 40% 
респондентов назвали свои семьи малоимущими 
в марте 2021 года, 38% указали, что их семьи были 
малоимущими год назад, 34% – пять лет назад. Та-
кая ситуация объясняется тем, что денежные до-
ходы населения, даже если и растут в монетарном 
выражении, могут сокращаться в их реальном 
содержании из-за роста цен. В результате субъ-
ективное восприятие материального положения 
может иметь отрицательную динамику и весьма 
отличаться от объективных показателей доходов. 
Весьма показательным для описания такой ситу-
ации является субъективная оценка покупатель-
ной способности. В частности, как показало ис-
следование, к категории совсем необеспеченных 
(семьи живут в долг, денег не хватает на продукты 
питания) относятся около 6% населения. Треть 
населения является малобеспеченной или бед-
ной (денежные доходы обеспечивают лишь пита-
ние). При этом заметен тренд в сторону низкой 
обеспеченности: растёт доля малообеспеченных 
граждан с одновременным уменьшением группы 
обеспеченных [30]. 
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Рисунок 3. Изменение материального положения респондентов за год и пять лет в зависимости 
от субъективных оценок материального положения, %

Figure 3. The Change in the Financial Situation of Respondents for a Year and Five Years, Depending on Subjective 
Assessments of the Financial Situation, %

Источник: данные авторского исследования.

Рисунок. 1. Распределение населения по соотношению среднедушевого денежного дохода 
и величины прожиточного минимума, %

Figure 1. Distribution of the Population Depending on the Per Capita Monetary Income and the Subsistence Minimum, %

Источник: данные авторского исследования.

Рисунок. 2. Изменение материального положения респондентов за год в зависимости от уровня 
дохода, %

Figure 2. Changes in the Financial Situation of Respondents Over the Year, Depending on the Level of Income, %

Источник: данные авторского исследования.
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При анализе пятилетнего периода к благо-
получным можно отнести 45% семей. Около 
5% составила периодическая или ситуационная 
бедность (один раз в обозначенные три отрезка 
времени семья была малоимущей). К постоянно 
бедным семьям можно отнести около 6% (дважды 
признали себя малоимущими). Почти треть (30%) 
населения, согласно оценкам респондентов мате-
риального статуса своих семей, находится в со-
стоянии субъективной хронической бедности (в 
настоящее время, год и пять лет назад оценивает 
свои семьи как малоимущие). 

Как видно из рисунков 2 и 3 доля населения, 
субъективно воспринимающих себя бедными, и 
часть жителей, являющиеся бедными по доходам, 
не совпадает. Меньше трети жителей считают 
себя бедными, в то время как монетарно бедны-
ми является 12%. Субъективное восприятие себя 
бедными оказалось практически не связано с их 
материальным положением [25, c. 91].

Застойная бедность
Застойная бедность региона выявлялась при 

соотношении групп абсолютной и относитель-
ной бедности. Согласно комплексному подходу 
в застойной бедности находятся семьи, которые 
на протяжении двух лет имели среднедушевой 
доход ниже величины прожиточного минимума 
и по субъективной оценке были малоимущими 
на протяжении пяти лет. Такие же требования 
предъявлялись к категории не бедных. 

В Республике Мордовия в состоянии застой-
ной бедности находятся 7% семей, в благополучии 
(семья никогда не была в бедности) – половина 

домохозяйств региона – 51%. Треть семей (33%) 
входят в группу с нестабильным экономическим 
положением, за изучаемый период они как мини-
мум раз были бедными и ощущали себя таковыми 
(рисунок 4). Практически каждая десятая семья 
(9%) находится в зоне риска застойной бедности: 
по доходам относится к объективно бедным, но 
не ощущают себя малоимущими. Что, возможно, 
связано с нежеланием признавать себя малои-
мущим, или оптимистической точкой зрения на 
жизненные обстоятельства. Однако данная кате-
гория в ближайшее время может пополнить груп-
пу застойных бедных. Субъективное восприятие 
бедности становится основным фактором, ока-
зывающим комплексное психологическое воздей-
ствие на оценку людьми самых разных аспектов 
жизни: своего повседневного эмоционального 
состояния, отношения к деятельности органов 
власти, к общему положению дел в стране, к свое-
му будущему и будущему своих детей [31, c. 17]. В 
этом и заключается главная угроза бедности. 

В группе бедных больше всего семей с детьми 
(61%) и семей с неработающим взрослым (61%). 
На материальное положение малоимущей семьи 
влияет ни только уровень дохода, но и высокая 
иждивенческая нагрузка. Семьи с детьми – самая 
массовая и наиболее уязвимая категория бедных 
в России [32, с. 186]. Поэтому улучшение матери-
ального положения малоимущих семей в первую 
очередь видится в трудоустройстве неработаю-
щих взрослых. Следует отметить, что субъектив-
ная оценка материального положения семьи с 
детьми выше оценки их материального положе-
ния по объективным показателям дохода [27].

Рисунок. 4. Комплексная оценка материального положения населения Республики Мордовия
Figure 4. Comprehensive Assessment of the Financial Situation of the Population

Источник: данные авторского исследования.
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Заключение
Согласно результатам социологического ис-

следования уровень бедности в Республике Мор-
довия относительно невысок: в 2020 году и в 2021 
году – 13%. Таким образом, примерно каждая 7–8 
семья республики проживает за чертой бедности. 
При этом 12% семей сохраняют своё неблагопо-
лучное финансовое положение в течение, как ми-
нимум, двух лет. 

Снижение числа абсолютно бедных возможно 
за счёт материальной поддержки малоимущих, 
наделения их определёнными льготами и субси-
диями на потребление социальных благ, создания 
«социальных магазинов» с низкими ценами на со-
циально-значимые товары, реализации практики 
«социального контракта» и т.п. Всё это уже реа-
лизуется в той или иной степени и позволяет со-
хранять официальную бедность на относительно 
невысоком уровне.

Снижение доли бедных является целью вы-
полнения задач Региональной программы сниже-
ния уровня бедности: повышение уровня доходов 
граждан и превышение темпов роста доходов гра-
ждан, в т.ч. средней заработной платы, над тем-
пом роста инфляции; развитие системы социаль-
ной помощи нуждающимся гражданам; развитие 
системы социального контракта; организация 
социальной адаптации малоимущих граждан16. 
Именно особенности региональной системы со-
циальной поддержки и степень её адресности 
значимым образом влияют на уровень бедности 
в регионе [33, c.7].

Негативным фактом является то, что полови-
на семей, перешагнув порог официальной бедно-
сти, находится в группе риска. Их среднедушевой 
доход выше границы бедности, но составляет не 
более двух величин прожиточного минимума. 
Такие семьи находятся в депривированном состо-
янии, когда они лишаются мер социальной под-
держки как малоимущие, но при этом финансово 
ограничены в доступе к различным социальным 
благам. Это сказывается на социальном воспри-
ятии собственного положения: уровень субъек-
тивной бедности практически в 3 раза превышает 
масштабы монетарной бедности: около 40% ре-
спондентов относят свои семьи к малоимущим. 

Треть семей (30%) являются хронически бедны-
ми – в течение пяти лет были малоимущими по 
субъективному восприятию. 

Уровень застойной бедности составля-
ет 7%, именно такая доля семей в регионе в  
2020–2021 годах, как минимум, находилась за 
чертой бедности и считает, что малоимущими 
они являются на протяжении пяти лет. Оче-
видно, что данная категория семей нуждается 
в особой поддержке, которая во многом долж-
на быть адресной. 40% домохозяйств находят-
ся в нестабильном экономическом положении: 
в анализируемый период были за чертой бед-
ности по доходам или малоимущими по субъ-
ективной оценке. 

В связи с тем, что основная часть населения 
занимает неустойчивое положение и находится 
в депривированном состоянии, сложившаяся 
социально-экономическая структура регио-
нального социума является рискогенной. Не-
зависимо от объективного или субъективного 
подхода, при негативных финансовых измене-
ниях (падении уровня доходов и заработной 
платы, росте цен), потере работы и росте ижди-
венческой нагрузки (связанной и с позитивны-
ми переменами — рождением детей) практиче-
ски каждая вторая семья региона находится в 
зоне риска и может пополнить когорту бедных. 
Не случайно, по результатам исследования,  
в группе бедных много семей с детьми и домо-
хозяйств, в которых есть неработающие гра-
ждане. Данные социальные категории вызыва-
ют наибольшее беспокойство несмотря на то, 
что «действующая система социальных выплат 
и способствует сокращению глубины бедности 
семей с детьми и уменьшению её масштабов» 
[34 c. 91], объёмы государственной поддержки 
не должны сокращаться.

Авторы статьи акцентируют внимание, что 
полученные данные в ходе исследования уровня 
бедности социума репрезентативны для Мордо-
вии и не могут распространяться на все населе-
ние России. Однако предлагаемый комплексный 
подход может использоваться для изучения 
структуры бедности как в других регионах, так 
и страны в целом. 

16 Постановление Правительства Республики Мордовия от 14 сентября 2020 года N 535 Об утверждении Региональной програм-
мы снижения уровня бедности (с изменениями на 5 мая 2023 года) // Электронный фонд правовых и нормативно-технических 
документов: [сайт]. URL: https://docs.cntd.ru/document/570916953) (дата обращения: 26. 04. 2023).
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